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La pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en la salud mental anivel global, y Colombiano fuela
excepcion. Este articulo analiza los riesgos de incidencia de trastornos mentales y de comportamiento (TMC) en
supervivientes de lafase aguda del COVID-19. Paraello, se emplearon datos de |os Registros Individuales de
Prestacion de Servicios (RIPS) del Ministerio de Salud correspondientes a periodo 2019-2022, a partir de los
cuales se conformaron dos grupos: un grupo de tratamiento, integrado por pacientes que sobrevivieron los
primeros 30 dias tras lainfeccion por COVID-19, y un grupo de control, compuesto por pacientes sin evidencia
de infeccién por COVID-19 durante el 2020. Ambos grupos fueron seguidos longitudinal mente para comparar la
probabilidad de desarrollar TMC, como ansiedad, depresion, deterioro cognitivo y trastornos del suefio, teniendo
en cuenta factores sociodemograficos como laedad y €l sexo.

Contribucion

Este articulo aporta evidencia novedosa sobre | os riesgos de incidencia de trastornos de salud mental (TMC) en
supervivientes de la fase aguda del COVID-19 en Colombia, utilizando un analisis longitudinal basado en datos
clinicos del sistema de salud nacional. Al identificar diferencias en el riesgo de diagnéstico de TMC entre
quienes tuvieron COVID-19 y quienes no, y a analizar como factores sociodemograficos como laedad y €l sexo
influyen en estas diferencias, e estudio contribuye a entendimiento de |los efectos de la pandemiaen lasalud
mental. El articulo presenta una metodol ogia solida, que se basa en un andlisis causal comparativo de |os riesgos
deincidenciadelos TMC del grupo de tratamiento comparado con el grupo de control através del anadlisisde la
razon de las funciones Hazard y de las funciones de incidencia acumuladas, de |os model os de riesgos
competitivos.



El impacto de la pandemia del COVID-19 en la salud mental subraya la necesidad de estrategias de
intervencion temprana, especialmente en grupos vulnerables como jévenes, adultos mayoresy mujeres,
para mitigar e aumento de trastornos mentalesy de comportamiento en Colombia.

Resultados

L os resultados indican que | os pacientes diagnosticados con COVID-19 tienen una probabilidad
significativamente mayor de desarrollar trastornos mentales y de comportamiento (TMC) en comparacion con
guienes no contrajeron la enfermedad. Esto se atribuye a factores como el aislamiento, €l cierre delas
instituciones educativas, la falta de contacto fisico, € temor alaexclusion socia por € estigmadel virus, y €
estrés econdmico, generando incertidumbre sobre el futuro.

En menores de 18 afios, predominan |os trastornos mental es organicos, incluidos los trastornos sintomaticos y
del humor; en adultos de 18 a 40 afos, |os trastornos rel acionados con sustancias psicoactivas; y en personas de
41 a 60 afos, los trastornos de personalidad y comportamiento, asi como la discapacidad intelectual. En mayores
de 60 afios, son mas frecuentes la esquizofreniay otros trastornos relacionados con €l estrés, intensificados por el
aislamiento y las comorbilidades. La mayor incidenciade TMC se registra alrededor de cinco meses después del
diagnostico de COVID-19, en ambos sexos, influenciada por el aislamiento y las dificultades de acceso a
servicios médicos.

Estos hallazgos resaltan laimportancia de abordar |os efectos a largo plazo de la pandemia en la salud mental. Es
esencial implementar politicas publicas que brinden apoyo alos grupos més vulnerables, como jovenes y adultos
mayores, mediante estrategias de intervencion tempranay programas de apoyo psicoldgico para mitigar los
impactos en su bienestar mental. Las mujeres también se vieron afectadas por la mayor carga de trabajo
domeéstico no remunerado y del cuidado, que recay principalmente sobre ellas.



