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Las Maletas Didacticas usan fragmentos que ya han sido investigados y tabulados por los
arqueologos. Los fragmentos que corresponden al periodo temprano y que tienen aplicaciones
antropomorfas fueron donados por el Centro de Museos de la Universidad de Caldas, otros
fragmentos ceramicos y volantes de huso fueron donados por Leonardo Ivan Quintana Urrea 'y Joel
Garcia Pulgarin (arquedlogos) y otros por la comunidad de Armenia.

Las acuarelas de las tarjetas de objetos son de la artista Patricia Duran. Los dibujos de pintura
corporal de la caratula son de Juan Manuel Ramirez.

Material didactico ideado por el Museo del Oro Quimbaya del Banco de la Republica de
Armenia y la Oficina de Servicios Educativos del Museo del Oro del Banco de la Republica
de Bogota. Nuestro agradecimiento a Martha Helena Hoyos y Ligia Inés Vélez de la ciudad
de Armenia; a Paula Hernandez, Ana Maria Gonzalez y el Museo Universitario de la
Universidad de Antioquia.

© 2009, Banco de la Republica de Colombia.

Usted puede reproducir este material exclusivamente para uso educativo
sin finalidad comercial, citando la fuente completa y al Banco de la Republica de Colombia.



Apreciados Docentes:

El cuerpo escultura y el cuerpo es cultura es el juego de palabras que nos
invita a reflexionar sobre un tema contemporaneo y de permanente interés
para nifios y jovenes que ven su cuerpo transformarse dia a dia. Por el
cuerpo se comunican, ademas, los usuarios de esta Maleta didactica del
Museo del Oro y los antiguos usuarios y artifices de los magnificos objetos
y adornos que representan dos periodos de la historia del Cauca Medio.

Sin cuerpo no hay seres humanos. Mas aln, somos seres humanos
(distintos de los simios, de los animales) porque simbolizamos nuestro
cuerpo, lo uniformamos o lo destacamos, lo leemos, lo pensamos.

El cuerpo se adorna, se modifica, se rodea de objetos que cargamos de
simbolismo, al punto que estos nos permiten reconocer el modo de vida y
los cambios culturales de una determinada sociedad en un determinado
tiempo: posicion social, identidad étnica, edad, oficios, género, lecturas
simbdlicas y comportamientos. Explorar el pasado nos lleva a repensar
nuestro presente. Y cuando pensabamos que los indigenas prehispanicos
se destacaban por sus pinturas y adornos, descubrimos que nuestras
formas de modificar el cuerpo son muchas mas.

También, a través del cuerpo-gestos y del cuerpo-roles, esta maleta nos
lleva a reflexionar sobre la ética: somos actores en una sociedad y todos
somos parte de un cuerpo social, ¢como hemos de comportarnos?

El cuerpo es un lienzo, una herramienta que nos permite expresarnos,
pero es también un campo de batalla lleno de las imagenes falsas que
difunde la publicidad y de prejuicios que generan complejos a los que los
jovenes son especialmente susceptibles. Es indispensable advertir que
esta maleta nunca puede, en nuestras aulas, dar ocasion para que se
lesione la autoestima de alguna persona. El maestro, el tallerista, debe
estar vigilante y atento.

Para el Banco de la Republica es un gusto ofrecer, en 28 ciudades de
nuestro pais, una aproximacion a su Museo del Oro a través de esta
maleta didactica.

Cordial saludo,

Martha Lucia Usaquén Ramos
Coordinadora Area Cultural y Museo del Oro Quimbaya

Banco de la Republica, Armenia



CONTENIDO

Maleta didactica Quimbaya: el cuerpo es cultura

Esta maleta didactica que propone el Museo del Oro del Banco de la Republica esta llena de vida:
es un conjunto de exploraciones y actividades con las que esperamos que los estudiantes avancen
en su propia busqueda de conocimiento y en la comprensién de su propio cuerpo como lugar de
identidad y como elemento comunicativo.

Las actividades disefiadas y propuestas en esta maleta permitirdn a los estudiantes:

Identificar que, hoy como ayer, el tratamiento que se le da al cuerpo es una forma de
expresar identidades, tanto sociales como individuales. El caracter que se le otorga al
cuerpo es una construccion propia de cada cultura, y por lo tanto no viene dado por la
naturaleza.

Conocer y entender los significados de las distintas practicas corporales que desarrollaron
las sociedades prehispanicas que habitaron el valle medio del Rio Cauca en dos periodos
diferentes de su historia: el Temprano y el Tardio.

Posibilitar un espacio para la comparacion entre la intervenciébn que los grupos
prehispanicos hacian de su cuerpo y las que hace el hombre contemporaneo, como
estrategia para fomentar la reflexion sobre nosotros mismos y nuestras propias formas de
identificarnos socialmente. Mientras mas aprendemos sobre la diversidad mas nos
reconocemos y nos pensamos a nosotros mismos, y aprendemaos a convivir con gente que
se ve (se viste, se adorna...) distinto de nosotros.

Comprender que las diferencias entre distintas culturas son el legado de un proceso
histérico de la humanidad entera. La diversidad humana es un patrimonio que nos
enriguece a todos y nos provee de recursos para enfrentar los cambios.

En el plano personal, experimentar como el cuerpo (su adorno, su actitud, todo) comunica
y expresa ideales, sentimientos e incluso valores.

Descubrir las mas importantes técnicas metallrgicas desarrolladas en el periodo
prehispanico.

La maleta puede usarse desde el jardin infantil a la universidad y en las areas de sociales,
educacion artistica y democracia. Usted, maestro o maestra, debera escoger y adaptar la actividad
que mas convenga, segln el grado y los intereses de sus alumnos, y de acuerdo con sus propios
objetivos.

Esta cartilla se encuentra en Internet: http://www.banrep.gov.co/museo/esp/educa maletas.htm

Encontrara otras lecturas para maestros en la pagina web: http://www.banrep.gov.co/museo

iFeliz experiencia!



CONTENIDO

¢, Qué contiene la maleta?

e El material que usted estéa leyendo, al que nos referiremos como “la cartilla” para los
docentes. En ella encontrara objetivos, actividades y anexos.

e 1 inventario gréafico

e Latapa de la maleta, con un cuadro cronoldgico en forma de espiral
e Una caja con dos sellos y dos rodillos

¢ Una almohadilla para sellos

e 2 fragmentos ceramicos

e 1 volante de huso

e 1 mujer sentada en ceramica

e 1 urna funeraria antropomorfa

e 1 pectoral

e 1 orejera en forma de horquilla

e 1 adorno sublabial

e 1 orejera calada

e 1 nariguera torzal

e 1 nariguera con prolongaciones

e 11 tarjetas de objetos

e 1 tarjeta para el maestro

e 2 tarjetones sobre la sociedad en los periodos Quimbaya temprano y Quimbaya tardio
e 5 tarjetones para la actividad “El cuerpo cuenta”

e 15 laminas de espuma fomi para repujar

e 1 DVD Metalurgia prehispanica

e 2 catalogos del Museo del Oro Quimbaya (uno blanco y negro y otro gris)

e 2 afiches: Quimbaya Temprano y Tardio (obsequio para colocar en su institucion)

Gracias por devolver la Maleta tan limpia como los siguientes usuarios quieren
encontrarla.

Le agradecemos no ponerle cinta pegante a las tarjetas plastificadas porque deja
la goma. Puede usar cinta de enmascarar (de papel).




ACTIVIDADES

Actividades de la maleta

Las actividades sugeridas en esta cartilla han sido disefiadas con el propésito de desarrollar
habilidades analiticas, nuevos conocimientos y valores sociales en estudiantes de todos los
niveles:

e Adornos del pasado

e Rastros y rostros de ayer y hoy

o El cuerpo cuenta: el juego de la mimica
e Cuerpos pintados

e Técnicas de la metalurgia (DVD).

Las maletas didacticas del Museo del Oro han sido desarrolladas para promover en los estudiantes
un mejor acercamiento a los objetos y a los temas del mundo que los rodea, desde una mirada
constructivista de exploracién e investigacion donde —tanto en un proceso individual como de
trabajo en grupo— el estudiante conoce, se apropia y transforma el conocimiento. Es justamente el
mismo proceso interactivo que deseamos que los visitantes apliquen en el museo: lo invitamos a
complementar estas actividades propuestas con la visita a un museo de su ciudad.

En los anexos usted encontrara los siguientes documentos:
e Desarrollo corporal y educacion formal. Por Francisco Cajiao Restrepo
e Los quimbayas y la dindmica de los ciclos. Por Martha Helena Hoyos Garcia
e Cuerpo: territorio de la imagen y la palabra. Por Sandra Mendoza Vargas

Las dos cartillas le facilitaran preparar una clase sobre las sociedades prehispanicas del Cauca
Medio. Le sugerimos sin embargo que el uso de esta maleta se preserve como un espacio de
lidica, un espacio refrescante y creativo, distinto de las clases donde se copia en el cuaderno.
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ACTIVIDADES

EL CAUCA MEDIO, uNA HISTORIA RICA Y DIVERSA

PERIODO TEMPRANO

Hace 2.500 anos, las primeras sociedades agricolas y orfebres.

Entre el afio 500 a.C. y el aflo 700 de nuestra era las sociedades que habitaban el
Cauca Medio en el centro de los Andes colombianos hicieron algunos de los
objetos de orfebreria mas destacados del patrimonio cultural que hoy nos identifica
a todos los colombianos.

Estas poblaciones, que cultivaban maiz, frijoles yuca y calabazas, entre otros
abundantes alimentos, extraian oro y sal que intercambiaban por otros productos.
Cazaban, pescaban y recogian frutos silvestres, insectos y caracoles. En esta
region de arrugadas montafias, donde se encuentran todos los climas, la tierra es
fértil y el agua abundante; los pobladores del Periodo Temprano se dispersaron
desde el piso calido al frio, y con frecuencia recortaron terrazas horizontales en las
escarpadas laderas para ubicar sus casas.

Eran sociedades jerarquizadas en las cuales los jefes o caciques cumplian
funciones politicas y religiosas para organizar y darle sentido a toda la comunidad.
Tal vez algunos artesanos como los orfebres tenian oficios especializados porque
su trabajo necesitaba mucha dedicacion y afios de estudio. Ellos hicieron los
objetos de calidad excepcional de la orfebreria Quimbaya, como un poporo
(recipiente para cal) que retrata a una mujer con aves en sus manos y otro en
forma de calabazo con una delicada base de filigrana y cuatro esferas.

Muchas de sus vasijas
en metal y ceramica son
cuerpos o frutos que nos
hablan de su preocupa-
cion por la renovaciéon
de la vida, y asi los
colocaban en sus tum-
bas. El oro era sagrado,
un simbolo de vida y no
una marca de riqueza.

Estos objetos
nos pertenecen atodos los colombianos, como el aire.
La ley colombiana claramente afirma que no son de quien
los encontrd, y prohibe su saqueo, su ventay su salida
del pais.



ACTIVIDADES

EL CAUCA MEDIO, uNA HISTORIA RICA Y DIVERSA

PERIODO TARDIO

Hace 1.200 anos, en el 700 de nuestra era, hubo grandes cambios
culturales y se inici6 un nuevo periodo de la historia regional.

Los arquedlogos encuentran que en un
momento dado cambiaron los vestigios y huellas
gue dejaban las gentes del Cauca Medio. Por la
gran cantidad de sitios, tumbas y objetos de este
nuevo periodo se sabe que aumentdo la
poblacion y se desarroll6 la economia; la enorme
variedad de su ceramica y las diversas formas
de enterramiento sugieren que hubo muchos
grupos  diferentes  aunque  culturalmente
parecidos.

Sus caciques se ocupaban de coordinar el
trabajo en campos agricolas, y en hacer alianzas o guerras con otros grupos.

La orfebreria laminada y con relieves repujados parece mas sencilla que la del
periodo anterior, pero emplea oro fino, cobre puro o distintas aleaciones y al
parecer fue ampliamente usada. Las formas de la ceramica, de una gran
creatividad, no buscan el realismo sino la esquematizacion.

Fabricaron textiles de algoddn y tejidos en otras fibras vegetales. En sus figuras se
los ve decorados con pinturas aplicadas con sellos.

Como sus antecesores, habitaron valles, laderas y cimas de montafias. Ubicaron
sus viviendas de guaduas y cafias cercanas unas de otras formando aldeas, o
bien dispersas en los campos. Los cultivos estaban cerca de las casas y a veces
ocupaban grandes extensiones a lo largo de los valles. Del maiz, su principal
cultivo, producian distintas variedades y recolectaban dos cosechas al afio en los
climas templados y calidos. Para evitar las avalanchas de tierra y la erosion
construyeron canales en el sentido de la pendiente que hacian fluir pronto el agua.
Después de varios afios cambiaban de lugar sus sementeras para dejar descansar
el suelo.

Hacia 1540 estas sociedades sufrieron el impacto devastador de la Conquista y
fueron obligadas a trabajar para los espafoles durante el Periodo Colonial, hasta
casi ser exterminadas. Gracias a su fuerte resistencia, algunos de sus
descendientes lograron sobrevivir hasta nuestros dias en las selvas del Occidente
colombiano.



ACTIVIDADES
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Adornos del pasado

Situacion: Sus estudiantes exploran los objetos de cultura material provenientes del pasado de
nuestro pais para descubrir las creencias, pensamientos y tradiciones que expresaban los adornos
de épocas remotas. Examinan, se hacen preguntas, generan hipétesis, contrastan y hacen
conexiones con su propia experiencia y luego con lo que saben otras personas, para sacar sus
propias conclusiones.

Duracion aproximada: 90 minutos.

Objetivos:

Aprender a interpretar objetos que estan cargados de significado y valor cultural, muchos
de ellos relativos al cuerpo.

Reconocer en las diferencias culturales y estilos de objetos que hubo dos periodos
importantes en la historia del Cauca Medio: el Temprano y el Tardio.

Llegar a pensar, a partir de estos objetos, en nuestros propios objetos actuales, cambios
culturales y cuerpo.

Hacer propio el maravilloso mundo de los museos creando en clase su propia exposicién.

Necesita:

Los objetos de cultura material (originales y réplicas) que contiene la maleta.

Las tarjetas que corresponden a esos objetos y la tarjeta para el maestro.

La tapa de la maleta con la cronologia: Periodos de la historia en el Cauca Medio.

Los dos afiches Rostros Quimbaya: periodo temprano y periodo tardio.

2 tarjetones sobre la sociedad en los periodos Quimbaya temprano y Quimbaya tardio

(Opcional, no incluido) Un mapa de Colombia para ubicar el territorio del Cauca Medio.

Coémo desarrollar la actividad:

El profesor ubica los dos afiches en un lugar muy visible dentro del salon de clase, y frente
a ellos una mesa donde mas adelante los objetos formaran por unos minutos una
exposicion, un pequefio museo.

Entretanto los estudiantes se organizan en tantos grupos como objetos tiene la maleta.

Es recomendable que el maestro empiece mostrando en el mapa de Colombia el rio Cauca
y la region del Cauca Medio, para ubicar a los estudiantes en el territorio que van a
descubrir.

El profesor (que previamente ha leido los tarjetones sobre la vida en los periodos temprano
y tardio) comparte este saber con los estudiantes.

El maestro saca uno a uno los objetos de la maleta y cuidadosamente los entrega, sin la
tarjeta, uno a cada grupo, demostrando el respeto y cuidado por los objetos.



ACTIVIDADES

Luego lee para todos la tarjeta de preguntas generales (tarjeta para el maestro). Si lo
prefiere puede copiar las preguntas en el tablero.

Estas son las Preguntas generales:
e ¢ Cbmo usarian este objeto los antiguos pobladores del Quindio?
e ¢ Por qué crees que lo hicieron en este material y no en otro?
o ¢Para qué crees que la gente decora su cuerpo?

e ;Cbmo te sentirias usando este objeto?

Los estudiantes se interrogan por el objeto que tienen en sus manos, intercambian ideas,
opiniones y dan respuesta a las preguntas generales (5 minutos). Pueden confrontar los
objetos con las imagenes que se encuentran en los afiches para poder dar respuesta a las
preguntas.

El maestro distribuye a los grupos las tarjetas correspondientes a cada objeto.

Los estudiantes, en cada grupo, leen la tarjeta y comentan sobre el objeto (5 minutos).

Las Tarjetas de objetos contienen tres tipos de informacion:
¢ Una foto y datos de identificacion del objeto: funcién, procedencia, fecha, etc.
e Una ilustraciébn que pone el objeto en su contexto cronoldgico, social y de
utilizacion.

e Una pregunta o comentario acerca del objeto (en la franja de color).

Cada grupo nombra un vocero. En el orden numérico de las tarjetas, cada vocero muestra
a sus compafieros el objeto que investigd su grupo y explica en voz alta (sin leer) para toda
la clase tanto lo que pensaron primero como lo que sucedi6 al enfrentar ese saber con el
contenido de la tarjeta y/o con los afiches (muestra por ejemplo qué imagen lleva puesta
esa nariguera).

Finalmente, cada vocero deja el objeto sobre la mesa acompafado por la tarjeta, para ir
formando una exposicién.

El maestro realiza un cierre: usando los afiches motiva a los estudiantes con preguntas,
promoviendo que encuentren en nuestra propia sociedad esos cambios que se dan en los
objetos (periodo de la Colonia hasta hoy, modas...) y como los objetos nos identifican y
hablan de nuestra vida.

Al final, los estudiantes se acercan (por grupos, si es necesario) para mirar con mas detalle
la exposicion sobre la mesa. Pueden tocar los objetos, con respeto y cuidado.

La exposicién sirve de inventario para volver a guardar cuidadosamente los objetos dentro
de la maleta.

La maleta contiene parte del patrimonio del Quindio.... Ensefar el cuidado
debido a estos objetos, es ensefiar a cuidar el patrimonio de todos los
colombianos.



ACTIVIDADES
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Situacion: ¢Cémo me veo yo?, ;qué me identifica?, ¢cémo me identifican los demas? Sus
estudiantes seran artistas y podran expresar a través de sus obras sentimientos, imagenes e ideas
de si mismos que ni ellos sabian que tenian. En adelante estaran mas atentos a observarse
(introspeccion).

Duracién aproximada: 45 minutos.

Objetivos:

Reconocernos y confrontar nuestros rasgos con los de otras gentes.
Identificar como me ven los otros y cdmo se ve cada uno a si mismo.

Fortalecer la autoestima de cada participante (y evitar cualquier forma de discriminacion o

matoneo)

Necesita:

Los dos afiches Rostros Quimbaya: periodo temprano y periodo tardio.

2 tarjetones sobre la sociedad en los periodos Quimbaya temprano y Quimbaya tardio
Hojas en blanco

Lapices

Ojala un espejo, que los participantes agradeceran

Cémo desarrollar la actividad:

El profesor ubica los dos afiches en un lugar muy visible dentro del salén de clase.

Se hacen algunas preguntas sobre cémo son los rasgos de las personas de Japén, de
Africa, de Norteamérica. Si cerca de donde nosotros vivimos viven o hemos visto algunos
indigenas. ¢Sera que por tener rasgos diferentes son distintos a nosotros? ¢COmo son su
vestuario y sus adornos?

Opcional: un voluntario o voluntaria pinta en el tablero el mapa de Colombia. jEs dificil!
Todos le ayudan a recordar la forma y a aproximarse a la proporcion. (Este ejercicio les
ayudara cuando estén trazando sus autorretratos).

El maestro introduce luego el tema de los antiguos pobladores del Cauca medio, leyendo o
resumiendo la informacion de los tarjetones (le sera Gtil haber leido las cartillas).

El profesor distribuye las hojas en blanco.

En la hoja en blanco cada participante dibuja su propia cara como lo desee. jLos
guimbayas nos muestran que hay muchos estilos posibles!



ACTIVIDADES

Los trabajos no se marcan y el maestro los lleva adelante: entre todos se trata de
reconocer cual es el rostro de cada uno. No es grave que nos se descubra, esto sera
ocasion para que cada uno se piense y observe cédmo lo reconocen los demas. El maestro
trabajara para que el tono de la conversacion sea positivo y gratificante para cada uno.

Los mejores artesanos del grupo pueden pegar los dibujos entre ellos para hacer por
ejemplo una bandera con las letras de su clase o un pendon (bandera larga y vertical con
un palo arriba y otro abajo).

Esta actividad facilmente puede convertirse
en un taller mas memorable. Necesita:

e Papel aluminio grueso cortado
aproximadamente en tamafio carta,
al menos una hoja por participante.
Hay que cuidar que los bordes y
esquinas no corten ni pinchen.

e Una lamina de espuma fomi del
mismo tamafio aproximadamente,
por cada dos o tres participantes.

e Lapices gruesos, palitos de extremo
redondeado u otros instrumentos que
sirvan para repujar.

e Pintura para vitral amarilla o laca amarilla.

Después de hacer los bocetos sobre papel y después de comentarlos, cada uno podra “pasar a
limpio” su retrato repujandolo sobre la laAmina de metal:

Pone la hoja en blanco encima del papel de aluminio y del fomi, y con el lapiz va
repisando de tal forma que el disefio quede impreso en relieve sobre el papel aluminio.

Luego retoca o acentla el relieve, trabajando la lamina por delante y por detras.
Finalmente pinta de amarillo, a la manera de los objetos de orfebreria prehispanicos.
Algunos pueden copiar los rostros quimbayas de los afiches.

Con las obras puede hacerse una exposicion... o un mévil que mueve sus brazos
suspendido del techo.




ACTIVIDADES
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Situacion: El salén de clase se llena con escenas de teatro tomadas de la vida cotidiana, y se
convierte en un foro donde se discuten los valores ciudadanos, parte fundamental del pacto de
convivencia de todos los colombianos. Los estudiantes, a partir de ejercicios de mimica,
experimentan con Sus cuerpos, reconocen en sus movimientos lo que hace particular a sus
personajes, descubren todo lo que pueden decir con su herramienta-cuerpo que sin palabras
expresa mucho.

Duracion aproximada: 45 minutos.

Objetivos:

e Reconocer que el cuerpo es nuestro Unico y propio territorio desde donde reflejamos
quiénes somos, expresamos nuestros pensamientos, nuestros gustos, nuestras
identidades.

e Reconocer que todo en el cuerpo es lenguaje que comunica.

e Aprehender algunos valores ciudadanos importantes para vivir en convivencia.

Necesita:

e Acondicionar el salon de clase para hacer una dinamica con el cuerpo. Lo ideal es
organizar al grupo sentado en circulo, con espacio suficiente al centro.

e Los cinco tarjetones de “El cuerpo cuenta”.



ACTIVIDADES

Coémo desarrollar la actividad:

e El maestro anota en el tablero los nombres de los siguientes valores ciudadanos:
honestidad, solidaridad, responsabilidad, tolerancia, perseverancia. Pregunta por su
significado y entre todos llegan a un acuerdo.

e Cuando ya todos tengan mayor claridad sobre el significado de estas palabras el maestro
organiza cinco grupos de participantes.

e El maestro entrega al azar un tarjetén de “El cuerpo cuenta” a cada grupo.

e Cada grupo escoge un narrador, quien sera el encargado de leer el tarjetén durante la
mimica que los actores llevaran a cabo.

e Cada grupo lee en conjunto la situacion y se ponen de acuerdo sobre la forma en que la
van a interpretar.

e Cuando presenten su obra al grupo, el narrador ira leyendo pausadamente (jpero con
énfasis!) mientras que los actores van actuando al compas de la narracion.

Las situaciones narran acontecimientos comunes, pero en vez de dar respuesta dejan
preguntas abiertas para que con ayuda de todo el grupo, resuelvan y decidan cudl seria la
mejor forma de terminar la actuacion.

¢ Cada grupo pasa al centro y realiza su actuacion, con la voz de fondo del narrador. Los
demas grupos deben descubrir cuél es el valor representado, y ayudar a resolver cudl es
la mejor manera de obrar.

Las situaciones son las siguientes:

El narrador va leyendo esta historia mientras los actores (mimos) de su
grupo en absoluto silencio la van interpretando. Al final de la presentacion el
grupo debera pedirle al publico que descubra cual es el valor representado
en esta historia y que les ayuden a resolver cual deberia ser la mejor forma
de obrar.

Croactividad

Juana va de camino a la escuela. Va contenta y sin preocupaciones, hablando por su celular.
Termina la llamada y lo guarda en su bolsillo, pero no se da cuenta de que el celular cae al piso.
Sigue su camino muy tranquila y risuefia. Unos pasos atras vienen Carmen y Francisco. Carmen
reconoce el celular de Juana pero entre los dos deciden quedarse con él sin decirle a nadie. Muy
cerca de ellos venia Pedro con su caminado lento y su mirada curiosa. Pedro vio toda la escena.
Se detiene a pensar: ¢sera que Carmen y Francisco van a devolver el celular? Esa tarde, durante
el almuerzo, Juanita llora y le pregunta a cada uno por el celular perdido. Carmen y Francisco no
saben nada. Pedro se sonroja... ¢Qué debe hacer? ¢Debe delatar a sus amigos Carmen y
Francisco? O mejor ¢se queda callado para no ganarse problemas? [La honestidad]
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El primer trabajo de Pablo

Es un dia muy soleado. Pablo se esta alistando para salir a su primer dia de trabajo. Mira su reloj,
iQué tarde es! No puede llegar tarde su primer dia, asi que toma su saco y sale corriendo como un
loco. En la esquina ve a una sefiora, muy mayor, que lleva un nifio pequefio de la mano y un
paquete en la otra. La sefiora camina despacio pero de repente un joven que habla por celular muy
distraido se tropieza con ella. El joven del celular sigue caminado sin percatarse de que la sefiora
ha caido al piso. El nifio comienza a llorar. Qué creen que debe hacer Pablo. ¢ Detenerse y ayudar
a la sefiora que acaba de caer? ¢O seguir su camino para llegar a tiempo a su trabajo? [La
solidaridad]

Una decision muy dificil

Manuel esta, con Rodrigo y Vicente, en la sala de su casa. Estan reunidos haciendo un importante
trabajo que deben entregar al dia siguiente. Los tres estan muy concentrados escribiendo y
dibujando en una cartelera que tienen en el piso. De repente suena el timbre. Manuel con cara de
cansancio se para, se estira un poco y va a abrir la puerta. Es Claudia, su vecina. Manuel se
sorprende al verla porque no esperaba esa visita tan grata. Claudia lo saluda y le dice que quiere
invitarlo a que vayan juntos a comer un helado. ¢Qué debe hacer Manuel? ¢Debe rechazar el
ofrecimiento de Claudia y quedarse con sus compafieros terminando el trabajo? ¢O ir a comer
helado con su linda vecina? [La responsabilidad]

Dos nifias nuevas

Al colegio llegan dos nifias nuevas, Astrid y Rosario. Como recién llegan al grupo se sienten
timidas. Todos las miran como bichos raros. Claro, ellas tienen otro acento y otra forma de vestirse.
Valeria, una nifia muy simpatica, le dice a Juan que ella quisiera acercarse a Astrid y Rosario para
conocerlas un poco. Juan se muere de la risa y le dice que si lo hace cogera las costumbres de
ellas y se alejara de sus viejos amigos ¢Qué debe hacer Valeria? ¢ Seguir su instinto y conocer a
las niflas nuevas? ¢ 0O creerle a Juan? [La tolerancia]

El monte mas alto

Andrés, Victoria, Héctor y Lucia son alpinistas. Llevan tres dias escalando el monte mas alto de
Colombia, la Sierra Nevada de Santa Marta. Estan cansados, los morrales les pesan, caminan
lento y casi no pueden mantenerse en pie. Héctor cae al piso rendido. No puede dar un paso mas.
Le duelen los pies y tiene mucha sed. No puede seguir. Lucia se queda junto a él ayudandolo.
Victoria y Andrés deciden dejarlos descansar y seguir subiendo los dos. Faltando algunos metros
para llegar a la cima, Victoria se detiene. Cae de rodillas y no puede volver a levantarse. Andrés la
mira, luego mira la cima que no esta muy lejos. El también estd muy cansado ¢Qué debe hacer?
¢ Continuar sélo? ¢ O quedarse? [La perseverancia]
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Cuerpos pintados

Situacion: jLos rodillos-pintaderas son magicos! Los indigenas no los utilizaron para estampar sus
tejidos de algodon sino para pintar su cuerpo con tinturas vegetales como el achiote o la jagua. jY
qué sellos tan atractivos llegan dentro de esta maleta!

Objetivo: Disfrutar creando disefios con estos tres sellos que retoman motivos quimbayas del
periodo tardio del Cauca Medio. Combinar un elemento de arte prehispanico en nuestra propia
creacion artistica.

Nota: No recomendamos pintar directamente el cuerpo porque la tinta para sellos podria generar
alergias o manchar la ropa: los padres de los escolares tendrian razones para molestarse. Hay que
cuidar también que los sellos no manchen mesas, cuadernos o la Maleta misma, por lo que
conviene que solo sean usados bajo la cercana supervisién de un adulto.

Necesita:
- Pliegos de cartulina o papel cortados en dos mitades a lo largo
- La caja con dos sellos rectangulares y dos rodillos y la almohadilla de tinta roja
- Servilletas de papel
- Léapices, borradores, marcadores negros

- (Opcional) Goma y tiras de papel blancas y coloridas, papel dorado o amarillo
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Coémo desarrollar la actividad:

iHay muchas formas de pintar cuerpos! Nuestra propuesta es crear una diversidad de cuerpos,
sellarlos de formas diferentes, ponerles distintos taparrabos de papel y variados adornos de oro...
Luego tomarse con ellos el fondo de un corredor del colegio, o el patio, las columnas, los vidrios.

Para hacer un taller mas largo alrededor de este tema puede buscar en Internet “sellos con papas”
o0 “sellos de patatas” y utilizar témperas o acrilicos.

Agradecemos no pintar con pinturas los sellos de la Maleta.
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Situacion: Imagenes y sonidos impactan la mente del joven y la llenan de experiencias. Este
bagaje interactia con las actividades y objetos de la Maleta y permite construir nuevas imagenes,
contextos y conocimientos.

Objetivo: Con esta actividad sus estudiantes apreciaran el arte metalGrgico del orfebre y
conoceran el proceso y las distintas técnicas que usaron los indigenas prehispanicos para llevar a
cabo sus creaciones. (Vea mas explicaciones en la cartilla Museo del Oro Quimbaya — gris p. 15).

Necesita:
- EIDVD Técnicas de la metalurgia
- Un reproductor de DVD

- Un televisor 0 un proyector de video

Coémo desarrollar la actividad:

e Cada una de las réplicas metalicas de la maleta fue hecha con la misma técnica del objeto
original. Si no ha hecho la actividad Adornos del pasado, distribuya los estudiantes en
tantos grupos como objetos de metal tiene la maleta, entrégueles los objetos para que los
examinen y hagales la siguiente pregunta: ¢cémo creen que el orfebre hizo estos objetos?

e Brevemente, cada grupo muestra a los demas su objeto y presenta sus hipoétesis.

e El maestro recoge los objetos, para evitar que se dafien. Los guarda en la maleta.
ilmportante!

e Luego ven el video.

e Al final comentan comparando lo que pensaron inicialmente y lo que explicé el video.

Los cuatro capitulos del video son:
La historia de los metales en el mundo (13 minutos)

Narra el comienzo del uso de los metales por la humanidad —hace 9.000 afios, en el
Oriente Préximo— y su desarrollo hasta hoy.

De la cera al metal (6 minutos)

Muestra la elaboracion de modelos en cera de abejas y como después se transforman en
moldes y se vierte en ellos el metal fundido para hacer objetos “a la cera perdida”.

A martillo y fuego (4 minutos)

Describe paso a paso la elaboracién de objetos por martillado y su decoracién repujando
disefios en relieve.

Dorado por oxidacion (3:30 minutos)

En un objeto de tumbaga (aleacién de 75% de cobre y 25% de oro) se podia oxidar el
cobre y lavarlo en acido para dejar en la superficie una delgada capa de oro brillante.
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Este texto hace parte de una propuesta de edicion de las memorias del
encuentro El lenguaje del cuerpo - Educar en danza, educar con danza. CIPA.
Teatro del Parque Nacional, Bogota, 25, 26 y 27 de agosto de 2003.
Compilacion realizada por Maria Elena Ronderos.

Desarrollo corporal y educaciéon formal

Francisco Cajiao Restrepo’

Investigador

“Uno le pregunta a la gente ¢td quién eres? pero no le pregunta a la gente, ¢tu qué
significas? Y hay gente que en la vida de uno significa cosas. Las significa por su cuerpo,
por la belleza, la coqueteria, la alegria, la paz, la esperanza, la tragedia, la depresion, el
panico. Eso se lee en el rostro y en unas facciones educadas para amar o para repeler.

Los maestros no nos damos cuenta de que tenemos construidos significados y que hay
nifios que desde que nos ven entrar al salon de clase, tienen panico. Decimos ¢ pero, por
qué, si somos buenos? Porque hemos construido un cuerpo de panico, un cuerpo gue en
la forma como se viste, en la forma como camina, en la forma como se expresa, no
corresponde a lo que esa persona cree tener adentro. Y hay gente que significa la alegria.

Nosotros no sabemos leer los cuerpos de los nifios y los queremos a todos iguales. Por
eso, les ponemos uniformes para que no signifiquen, para que no se pongan el piercing,
para que no se pongan el pelo verde, para que no brinquen, para que no salten. Porque la
escuela, en sus significados, es homogeneizadora, no es diferenciadora; no es para que
cada nifio sea su propio significado de la vida, sino para que todos los nifios construyan
un significado homogeneizador, regular.

No nos damos cuenta de esto, que no ocurre por maldad. No es por maldad de alguien,
no es porque haya un curriculum destinado al sacrificio, jno! Es porque nos falta confianza
en la capacidad de construccion que el ser humano tiene, desde los significados del
espejo, y entonces nos molestan ciertas imagenes demasiado extrovertidas como la risa
permanente. Hay una escuela que odia la risa, cuando es a través del humor que se
descubren las nuevas versiones del mundo; cuando el chico ‘'mamagallista’ es el que

! Para ver mas sobre este tema, puede remitirse al texto de este autor “La piel del alma. Cuerpo,
educacion y cultura” Ed. Cooperativa Editorial Magisterio, 2001, Bogota.
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tiene la mejor versién de la historia, que no le contaron ademas bien. Estamos
convencidos, por una tradicion perversa occidental, de que la vida y los significados se
construyen en los discursos y los discursos son confusos.

Siempre y en las cosas esenciales de la vida ain mas, como lo decia Antoine de Saint
Exupery, “lo esencial es invisible a los ojos”. Pero ademas, “las palabras confunden la
razén”. Y yo creo que el cuerpo entendido asi en la escuela formal, tendria que tener
mucha importancia. No es cuestion de dar clase de arte, no es cuestion de meter méas
horas de Educacion Fisica, claro que en todas las clases hay que hacerlo, ¢no? Es
cuestién de aprender que alli hay cuerpos, es cuestién de aprender a mirarse a los 0jos,
es cuestion de saber caminar por el mundo. Es cuestion de aprender a conversar con el
mundo que es cuerpo.

En este mundo de los significados, hay también cosas tan de moda como el significado de
la feminidad o la masculinidad: como construyo cuerpo de hombre, cémo construyo
cuerpo de mujer, cémo va con mi cuerpo mi masculinidad y entre los dos... ¢qué venimos
siendo?

Ya para cerrar, porque todo esto es apenas una provocacion para que ustedes le den
vueltas a ciertas cosas, esta el cuerpo cosmos. El cuerpo cosmos para mi, significa la
capacidad de pasar de este contacto intimo con el mundo a la construccion de un sentido
del universo; y cuando uno va pasando de lo cotidiano, del gran teatro del mundo en el
cual uno representa su papel y representa su papel como los actores, en los dialogos, en
la escenografia y en unas relaciones corporales y espaciales, cuando pasa de alli, hay
gue tratar de encontrar qué significa estar en el cosmos.



ANEXOS

Los quimbayas y la dinamica de los ciclos.

Martha Helena Hoyos Garcia

Se observa en las investigaciones que entre el denominado periodo Temprano y periodo
Tardio de los habitantes prehispanicos del Cauca Medio existe una transicion cultural y
espiritual con muchos interrogantes frente a los contrastes en el comportamiento de sus
pobladores, algunos de los cuales podrian resumirse en el siguiente paralelo:

PERIODO TEMPRANO

PERIODO TARDIO

Desarrollo de la orfebreria para el consumo de
la coca con propdsitos de cura y sabiduria
superior.

Preferencia de la orfebreria para cubrirse
de adornos.

Preferencia de tumbagas rosadas (aleacién de
oro y cobre) en el trabajo orfebre.

Uso de diversos metales: oro de alta ley,
tumbaga y cobre sin alear.

Uso de simbologia femenina como
concepcion creadora y transformadora de la
vida: calabazos, frutos, formas redondas,
expresion realista del disefio con gran sentido
de la abstraccion.

Simbologia corporal de estilo
esquematico. Sobresale la figura
humana masculina y la forma cuadrada
de la cabeza.

Incineracion de sus muertos, con la
concepcion de que el difunto “traspasa el
umbral”. Las urnas uterinas o en forma de
mujeres embarazadas representan la idea de
renacimiento después de la muerte.

Enterraban a los difuntos de cierto rango
con sus pertenencias y a los caciques,
segun dijeron los conquistadores, con
Sus esposas y esclavos.

¢ Qué exaltar de los quimbayas como legado para la actual civilizaciéon?

1. Su concepcion estética de la vida Los pobladores del Cauca Medio fueron artistas,
conocieron la naturaleza de la alquimia (¢,0 la alquimia de la naturaleza?). Muy
seguramente este fue el resultado de su capacidad de observacion, contemplacién y
exploracién respetuosa del entorno y sus elementos.

Esta concepcidn estética se expresd con niveles de maestria en la orfebreria del Periodo
temprano. Tanto en la orfebreria como en la alfareria, sobresale su gran habilidad y estilo
para construir cada una de las piezas, y su paciencia y sensibilidad para recrear en ella
hasta los mas pequefios pero grandes detalles de la naturaleza: la oruga, el remate de la
totuma, la transparencia de las hojas en la filigrana de la base de un poporo, la chapolita,

etc. En esta obra hay sencillez y reverencia.
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2. La existencia en sabia relacion con la naturaleza y el descubrimiento de todas sus
bondades para hacer posible la supervivencia, la cura, y el encontrar en ella misma un
sentido de la vida, la muerte y el renacimiento, es otro punto de interaccién para
apropiarnos de los mensajes de esta cultura. En esta relacién el cuerpo es
instrumento que explora y descubre, y es objeto de beneficio en la medida en que es
recompensado en su quehacer.

Esta relacién del cuerpo con el entorno nos remite a la forma como producian la sal, el
encuentro de la cal con la coca, la conduccién del agua hasta sus viviendas, la estética de
las siembras y usos alimenticios y culturales del maiz, la yuca y el tabaco, la utilizacion
de plantas sanadoras o alucinégenas, el cultivo de las abejas y el uso curativo y creativo
de la miel y la cera, el conocimiento del hilado para sus trajes y mochilas, los materiales y
la forma como construyeron sus viviendas, y sus entierros...

Cabe anotar que los indigenas en su concepcién del mundo se consideran una parte de la
creacion que se interrelaciona en una misma unidad con lo que nosotros separamos en
distintos reinos. El aborigen manifestaba un respeto por el oro como elemento esencial
para el equilibrio del planeta; mas que simbolo de riqueza, el oro era simbolo de conexién
con la energia vital, de hecho no tenia precio y lo regresaban a la Tierra con sus muertos.
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Cuerpo: territorio de la imagen y la palabra
Sandra Mendoza

Museo del Oro

Los seres humanos han utilizado al cuerpo, durante siglos, como lienzo para plasmar
creencias, sefialar etapas de la vida, conmemorar eventos, curar enfermedades o llevar
luto, sin distingo de etnia, género o edad.

El cuerpo, como producto social, histérico y cultural, se aprecia distinto desde diferentes
corrientes de pensamiento. La modernidad, con una fuerte influencia cartesiana, ha
prevalecido en los ultimos tiempos, exaltando al individuo, y dentro de él al pensamiento -
razon, relegando a un segundo plano la dimensién comunitaria del cuerpo, de un todo que
es mas grande que la suma de sus partes y que da importancia a la interdependencia de
las mismas.

Esta idea del “hombre méaquina”, donde el cuerpo es sélo un instrumento que permite
entrar en contacto con otros, que se individualiza, al extremo de fragmentarse, ha hecho
que hombres y mujeres sientan la necesidad de reafirmarse como grupo, con una
identidad definida en tiempo y espacio que busca manifestarse a través del vestuario o la
decoracion corporal.

Es asi como se ha vuelto la mirada hacia las sociedades tradicionales donde la nocion de
cuerpo como entidad fisica autbnoma no existe porque el cuerpo siempre esta ligado a un
componente animico que lo relaciona con el mundo externo, con otros seres y otras
entidades. Y es que expresiones graficas como la pintura, la perforacién, los adornos, el
moldeado o el tatuaje, ya sean temporales o permanentes, han servido para marcar
identidades, preservar memorias o recordar territorios ancestrales.

La corporeidad (cuerpo y esencia) esta en comunién con la naturaleza: los animales, las
plantas, los minerales, la tierra. Y esta corporeidad trasciende de alguna manera el tiempo
y el espacio cuando el cuerpo que se ha construido es el producto de una sociedad
especifica, que dejé su huella en diferentes materiales y objetos culturales como sellos,
rodillos, vasijas, adornos, cédices, pictografias o petroglifos.

La construccién social del cuerpo

La condicién humana se narra a partir de su existencia como cuerpo. Es la corporeidad la
que les confiere a los individuos espesor, volumen, sensibilidad para relacionarse e
interactuar con sus semejantes, consigo mismo y con el mundo.

El cuerpo, como prolongacién del cuerpo social, es un documento vivo que narra los
origenes, el territorio, la identidad y la pertenencia étnica de los individuos. Es un cuerpo-
entidad que sigue existiendo después de la muerte: acompafiando a los deudos,
ritualizado en el paso al mundo de los espiritus 0 como recuerdo del pasado.

Practicas de modificacion intencional del cuerpo o con decoracion corporal, realizadas en
vida o en transicion a otros mundos, han sido registradas en Colombia desde hace cinco
mil afios. En el sitio de Aguazuque (Cundinamarca) se encontraron craneos y huesos
largos de varios individuos, pintados con oOxidos rojos y nacar, que hacian parte de un
entierro secundario. Urnas, vasijas, adornos y figuras en barro y otros materiales,
documentan las practicas funerarias en todo el pais prehispanico.
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En la region del Pacifico, en el suroccidente colombiano, numerosas figurinas en barro,
conocidas como Tumaco-la Tolita, evidencian las costumbres de modificacion intencional
del cuerpo: pantorrillas y brazos abultados, cabezas alargadas, rostros perforados con
numerosas narigueras, aplicaciones para piel, orejeras y tocados que semejan caracoles
o plumas; nos hablan de diferencias étnicas, sociales o jerarquicas.

Elementos como sellos y rodillos, elaborados en serie, y figuras decoradas relatan la
existencia de cuerpos pintados con disefios geométricos o abstracciones naturalistas.
Estas evidencias son palpables igualmente en la regién arqueoldgica del Cauca medio;
donde abundan los adornos en metal como aplicaciones para la piel, narigueras, orejeras
y adornos sublabiales entre otros.

Narigueras que transforman el rostro, diademas y coronas que prolongan la cabeza,
ajorcas y brazaletes que moldean y dan color al cuerpo, asi como pectorales y diversos
colgantes son caracteristicos de casi todas las regiones arqueoldgicas de Colombia. Un
alto porcentaje de los objetos orfebres que se conservan corresponde a adornos que se
utilizan en el rostro o de la cintura hacia la cabeza, quedando tronco, brazos y piernas en
ocasiones desnudos, posiblemente cubiertos con pintura o escarificaciones, como lo
relatan los cronistas o como se observa en las sociedades indigenas actuales.

La pintura corporal, los adornos, atuendos y ceremonias de los pueblos en general,
despliegan una creatividad innata y un gran talento para transformar los recursos que
brinda la naturaleza en autenticas obras de arte; que con el paso del tiempo se han
transformado y renovado como estrategias de adaptacion o resistencia a los cambios que
amenazan su permanencia.

Cuerpo-identidad: la pintura corporal

La pintura fue una de las intervenciones mas usadas entre los indigenas colombianos, y
es una de las que continla también con mayor vigencia. Para la elaboracién de los
pigmentos se han empleado desde tiempos antiguos plantas como la bija o achiote (Bixa
orellana), para tonalidades rojas y amarillas; la jagua (Genipa americana y G. carupo) de
color negro azulado, y la chica, conocida en el Amazonas como karayuru (Arrabidea
chica), rojo brillante. Se utilizan también tintes minerales extraidos de tierras: 6xidos de
hierro de colores rojizos y caolin de color blanco, al igual que carbén vegetal. Estos tintes
se mezclan con aceites (animales o vegetales), resinas u otras sustancias que facilitan su
aplicacién, mejoran su eficacia magica o medicinal, 0 proveen un componente aromatico
al cuerpo: el olor es un elemento fundamental entre las culturas indigenas.

Para estampar disefios en la piel se emplearon rodillos y sellos de ceramica que se
conservaron arqueoldgicamente; sin duda se hicieron también dibujos con palitos y
pinceles de materiales vegetales y animales. Las formas, usos y significados de estas
pinturas fueron muy variados, y algunos muestran una gran elaboracién y estética.
Recientemente se han introducido en estas tradiciones el colorete, pintalabios,
marcadores y otros productos del mercado occidental. La pintura se utiliza con frecuencia
-y también en el pasado- como marca temporal en rituales de paso que sefialan
momentos de cambio criticos en la vida de la persona o como parte de rituales
comunitarios periddicos en donde el cuerpo se satura de simbolos. Hace parte también de
rituales funerarios y de guerra, asi como para fines de embellecimiento y seduccion.
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Cuerpo-identidad: perforar y adornar la piel

La costumbre de perforarse la piel en diferentes partes del cuerpo fue también comun en
épocas prehispanicas, segun muestran los objetos arqueolégicos y cuentan los
documentos de cronistas. Su principal objetivo era insertar o suspender de estos orificios
adornos de muy diversa indole. Las perforaciones mas frecuentes se hacian en el tabique
nasal, para llevar narigueras; en el pabellén y el I6bulo de las orejas, para pasar orejeras;
debajo del labio inferior, para introducir o suspender adornos sublabiales, y en las aletas
de la nariz y/o en las comisuras de la boca, para ajustar pequefas aplicaciones de piel.
En algunos casos debieron ser perforaciones de gran tamafio, dadas las dimensiones
considerables de ciertos tipos de orejeras, narigueras y otros adornos de orfebreria que
conocemos. En diversas sociedades se usaron varios orificios en serie en las orejas y la
barbilla para utilizar mas de un adorno a la vez. Estos orificios eran marcas permanentes
en el cuerpo cuya ejecucion se iniciaba desde muy joven y se continuaba por alguin
tiempo, tal vez por afos.

Las formas, usos y significados de los adornos usados en estas perforaciones fueron muy
diversos, y estuvieron asociados a distintos tipos de contextos. Algunos significaron
filiacion étnica; otros rango, oficio, sexo u otra condicién social o individual, y varios fueron
medios de transformacion de la identidad de la persona durante ceremonias.

Cuerpo-identidad: cuerpos moldeados

Estas practicas incluyen las conocidas comunmente como “deformaciones” intencionales
del cuerpo, que consisten en la manipulacion o intervencion en el crecimiento o desarrollo
natural de sus partes duras o blandas. Para tiempos prehispanicos, se conoce sobre el
moldeamiento del crneo en diversas formas a partir del uso de tabletas de madera y al
parecer también de ceramica, asi como de bandas, que eran puestas desde el nacimiento
del nifio. Ilgualmente existe documentacion acerca del engrosamiento de las pantorrillas y
los brazos mediante el empleo de ligaduras hechas de “unas [sartas de] cuentecitas
menudas blancas” y probablemente de otros materiales. Para épocas mas recientes
conocemos del moldeado del torso entre algunos grupos amazonicos. Como para las
practicas anteriores, sus técnicas, contextos y significados variaron ampliamente.

Menos comun parece haber sido el limado de los dientes.

Cuerpo-identidad: peinados, tocados y depilacién

El corte del pelo y la depilacion de las vellosidades del cuerpo son otras practicas
corporales con significados sociales y culturales asociadas a rituales de paso o iniciacion
en los que se realiza y marca de forma draméatica en el cuerpo, la transicién de un estado
social a otro.

Es comun en muchas culturas indigenas de Colombia la pelazon, préactica ritual donde la
nifa que entra a la pubertad es rapada para que el nuevo cabello que nazca sea el de la
mujer, apta para el matrimonio y la maternidad. En otras culturas se practica la depilacion
con el fin de evitar enfermedades por contagio con piojos 0 acaros asi como para facilitar
la movilidad en espacios selvéticos.

Para épocas prehispanicas tenemos algunos objetos arqueoldgicos con representaciones
de diversos tipos de peinados y tocados, y unas pocas referencias en las crénicas a cémo
llevaban los indigenas los cabellos.
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En orfebreria existen pinzas depilatorias, algunas muy decoradas, empleadas
probablemente en rituales de este tipo, asi como peines empleados en el arreglo del pelo.

Las partes del cuerpo que crecen mas rapidamente, como el pelo y las ufias, simbolizan
con frecuencia la vitalidad humana y social.

Cuerpos en movimiento

Los cuerpos entran en movimiento al participar en rituales. Las culturas tradicionales y de
alguna manera las occidentales celebran ritos para demarcar etapas relevantes en la vida
del hombre: nacimiento, pubertad, rol social (cazador-grado), matrimonio, embarazo,
enfermedad, muerte, etc. Estos rituales suelen estar dirigidos por sacerdotes, chamanes o
médicos tradicionales de acuerdo a la sociedad donde se realicen.

De acuerdo con el ritual que se lleve a cabo el cuerpo de los iniciados o el del sacerdote
utilizan diferentes posturas para demarcar momentos importantes del evento. Hay
acompafiamiento de cantos o danzas que marcan momentos especificos en el desarrollo
de la celebracion.

Cuerpo-memoria: atavios rituales

En los rituales indigenas se usan ricos atavios compuestos de mascaras, tocados de
plumas, adornos y pinturas; en estos contextos el cuerpo se satura de “artificios” y de
simbolos. Durante estas ceremonias los participantes experimentan un transito hacia
otra dimension espacial y temporal de la realidad, y una transformacién de ellos mismos
en los ancestros, creadores y otros personajes propios de ese mundo. Asi recrean las
historias de la creacion y revitalizan el cosmos. Los materiales empleados en la
confeccidon de estos atavios incluyen una gama muy diversa: madera, semillas, partes de
animales (plumas, élitros de insectos, etc.), flores, metal, resina, concha, etc.

Buena parte de la historia de vida del cuerpo estd acompafiada por una ceremonia o
ritual. Comunidades indigenas actuales como los huitoto acompafian el nacimiento del
nifio pintando el cuerpo del padre de luto para confundir a los malos espiritus. En este
universo conformado por seres de la naturaleza y del inframundo se esconde a los
infantes cubriendo el cuerpo con resinas y motas de arboles que disfrazan el cuerpo y lo
vuelven otro ser. Los ritos de iniciacion se acompafian de trajes ricamente adornados,
pintura en la piel con disefios que demarcan la edad, el sexo o el estado civil del individuo.
El paso de nifia a mujer es, en muchas culturas amerindias, la ruptura y nacimiento de un
nuevo ser, lo que se vivio como nifia se extingue ya sea por la pelazén, los disefios en la
pintura facial, los collares o adornos que deben usar, las nuevas posturas 0 modales que
se aprenden y que la preparan para ser esposa y madre. Igualmente el varén se somete a
rituales que lo convertiran en verdadero hombre. Estos rituales para ambos sexos se
orientan a ensefar a controlar la naturaleza misma del ser humano: ayuno, abstinencia,
encierro, desnudez, sometimiento, hacen parte de una nueva etapa donde el cuerpo va
mas all4 de sus impulsos naturales; cuando se controla en beneficio del individuo y de la
sociedad a la que pertenece.

Para el matrimonio, tanto el hombre como la mujer llevan en el rostro pintura que los
diferencia del resto del grupo. El embarazo, los ritos de fertilidad, el valor de la sangre que
se vierte durante el parto, la crianza de los primeros afos, los tables, el uso de amuletos
asi como la muerte se acompafian de colores, adornos y trajes especiales.
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Cuerpo-memoria: transformaciones

Los atavios conforman una “segunda piel” que transforma la perspectiva para mirar el
mundo: ahora con ojos de mariposa, de jaguar, de ancestro o de divinidad. La nueva
perspectiva transforma a su vez la identidad de la persona. La mascara es uno de los
elementos mas elaborados y complejos de estos atavios, dotada en si misma con
poderes para transmutar la mirada y caracteristicas de quien la porta. Los adornos de
plumas constituyen otro elemento clave de la parafernalia ritual; son objetos finamente
elaborados y cargados de fuerzas simbdlicas segun sus colores, especies de origen, etc.
Algunos grupos crian aves por sus plumas y les aplican sustancias para que produzcan
ciertos colores. Las plumas de guacamaya y de papagayos figuran entre las mas
preciadas y eran objeto de un activo intercambio que cubria largas distancias. En las
transformaciones interviene la magia, proceso de trabajo de los chamanes, sacerdotes o
médicos tradicionales que viven una metamorfosis en cuerpo y espiritu. Con ayuda de
mascaras, plumas, pieles, colmillos y adornos, asi como un elemento magico —cuentas
de colores que se introducen en la boca— el chaman se transforma en otro ser, cambia
su naturaleza al transformarse en jaguar, murciélago o serpiente para adquirir sus
diferentes propiedades. Estos rituales se acompafian con musica de flautas y tambores.
Lograr la transformacion sélo lo pueden hacer estos seres sagrados que desde edad
temprana aprendieron a controlar su cuerpo y sus emociones.

Cuerpo-territorio: imaginarios

Las sociedades en general tienen sus propios imaginarios y representaciones particulares
acerca del cuerpo humano: de su estructura, composicion, funcionamiento, género,
evolucion, relaciones con el mundo, etc. Las sociedades indigenas de Colombia tienen
imaginarios muy ricos acerca del cuerpo, algunos de los cuales podemos rastrear hasta
épocas prehispanicas y en los que radica en parte el simbolismo y explicacion
subyacentes a las practicas de intervencion del cuerpo. Imaginarios en torno a las
posturas corporales, como la postura del “cuerpo-canasto” y la del hombre sentado en un
banco; la relacién de espejo en cuanto a estructura y funcionamiento entre la casa —o el
“cercado”, el templo, la maloca— y el cuerpo; la relacion estrecha entre el cuerpo vy el
espiritu, con el cuerpo capaz de transformar el espiritu y la persona. El universo es
cuerpo, la maloca es cuerpo, donde cada parte o miembro cumple una funcion especifica.
Lo que afecte o modifique cualquiera de estas partes afecta a la totalidad de la sociedad.
De un cuerpo pristino nace la gente, de una pantorrilla se poblé el mundo, del utero, que
es maloca y es mochila, nace la vida.

Cuerpos de hoy, cuerpos de siempre

El cuerpo siempre ha sido objeto de investigacién, ya para exaltarlo o para negarlo. En la
actualidad se viven momentos de cambios fuertes en su percepcién y fisonomia, producto
de canones de belleza que, a través de la cirugia, homogenizan el ideal de hombre o
mujer a nivel mundial.

Se discute la creacion de seres humanos en laboratorios médicos, la manipulaciéon
genética, la prolongacién de la vida, el comercio de 6rganos, entre otros muchos
discursos éticos. Esta globalizacién que privilegia la juventud y la perfeccion estética del
cuerpo, también ha dado pie a la existencia de grupos sociales que, en oposicién a esta
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homogeneidad, han recurrido a otras formas de afirmaciébn como individuos, como
colectivos, como defensores de la diversidad.

En estas colectividades que arraigan su identidad a otros movimientos culturales como la
musica, el arte, la politica o los deportes, nuevamente se recurre al cuerpo como
elemento diferenciador y espacio para expresar su sentir.



museo
del






